Fairfax County

Fire and Rescue Department
Community Risk Reduction
703-246-3801

FAIRFAX
COUNTY, VA

Lugar
de Reumon

Fairfax County

Departamento de Rescate e Incendios
Reduccion de Riesgo Comunitaria

703-246-3801

Plan de Escape de Familia

- A

Dormitorio

Dormitorio

e

Comedor

Sala

Cocina

=

Practique Su Plan De Escape




Instrucciones: Plan De Escape de Familia

Crear un plan de escape de su hogar usando la hoja de trabajo
proporcionada. Cerciorese de que su plan incluya:

* Alarmas de humo de funcion

* Dos salidas de escape de cada cuarto

* Un lugar de reunién afuera de su hogar

* El nimero telefénico de emergencia de su cuerpo de
bomberos local.

+ Alternativas adicionales para algun miembro de su familia que necesita ayuda.

Practique regularmente su plan de escape con todos los miembros de su hogar. Repase y revise
este plan dos veces al afo, y cuando haya un cambio en su hogar (ejemplos: cambio de dormitorio,
un nuevo bebé, etc.)

Preparacién adicional

» Cercibrese que cada persona en su hogar pueda desatrancar y abrir las ventanas, si
estas son parte de su plan.

* ;Si sus ventanas tienen barras de seguridad, y son equipadas con dispositivos de suelta
rapida en el interior?

» Cercibrese que los nifios puedan abrir todas las cerraduras de las puertas y ventanas
incluidas en su plan de escape.

» Cuando practique su plan del escape de incendios, explique a los nifios que el trabajo
de los bomberos es rescatar a cualquier persona atrapada en el incendio, no te
escondas.

Mejorar los planes de escape para su nino.

» Visite con sus nifios una estacion de bomberos y rescate
para que conozcan y aprendan el trabajo de los bomberos.

» Digales que los bomberos y rescatistas son sus amigos y
auxiliares.

» Dé a su nifio una oportunidad de ver a un bombero en
uniforme y con la ropa protectora que ellos usan, conocida
como un “turn-out gear”.

* Es bueno que los nifios reconozcan a los bomberos en su uniforme de trabajo. Es importante que
los nifos no se escondan cuando necesitan ayuda durante una emergencia.
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