
طرز عمل کی صحت
اسکریننگ، تشخیص اور معاونت ذاتی طور پر اور 

ٹیلی ہیلتھ کے ذریعے دستیاب ہے۔ خدمات میں انفرادی 
تھراپی ، کیس مینجمنٹ / سپورٹ کوآرڈینیشن ، گروپ 
تھراپی ، نفسیاتی خدمات ، نرسنگ خدمات ، فارمیسی 
خدمات ، ہنگامی خدمات ، بے گھر ڈراپ ان سروس ، 

ڈیٹاکسیفکیشن سروسز ، رہائشی علاج اور بحران کا 
استحکام شامل ہیں۔ کمیونٹی کے ممبروں کے لئے اوپیوئیڈ 

تعلیم اور اوورڈوز ریورسل ٹریننگ بھی دستیاب ہے۔ 
703-383-8500  Mobile-Alt  

ایمرجنسی اور کرائسس اسٹیبلائزیشن سروسز 24/7 
دستیاب ہیں اور 5679-573-703 پر کال کرکے ان 

تک رسائی حاصل کی جاسکتی ہے۔

بچوں کی دیکھ بھال
 چائلڈ کیئر اسسٹنس اینڈ ریفرل پروگرام 

 )CCAR(
ملک بھر میں واقع مختلف مرکز پر مبنی اور خاندانی 

بچوں کی دیکھ بھال کے پروگراموں کے بارے میں 
وسائل اور حوالہ جات کے ساتھ ساتھ مالی امداد بھی۔

703-449-8484  Mobile-Alt  
 OFCCarinfo@Fairfaxcounty.gov  envelope

 Fairfaxcounty.gov/  Desktop 
CCAR :تلاش

 اسکول کی عمر کے بچوں کی دیکھ بھال 
)SACC(

SACC زیادہ تر ابتدائی اسکولوں میں اسکول سے پہلے 
، اسکول کے بعد اور اسکول کی تعطیلات کے دوران 

کنڈرگارٹن -چھٹی جماعت کے بچوں کے لئے تفریحی ، 
محفوظ اور تعلیمی دیکھ بھال فراہم کرتا ہے۔ خصوصی 
ضروریات والے بچوں کو تمام SACC مراکز میں مکمل 

طور پر شامل کیا جاتا ہے۔
703-449-8989  Mobile-Alt  

SACC :تلاش /Fairfaxcounty.gov  Desktop

دی Fairfax کاؤنٹی ہیلتھ اینڈ ہیومن سروسز سسٹم کاؤنٹی ایجنسیوں اور کمیونٹی شراکت داروں کا ایک نیٹ ورک ہے جو Fairfax کاؤنٹی میں 
رہنے، کام کرنے اور کھیلنے والے تمام لوگوں کی فلاح و بہبود کی حمایت کرتا ہے. ہمارے پروگرام اور خدمات افراد اور خاندانوں کے لیے 

محفوظ، صحت مند رہنے اور اپنی پوری صلاحیتوں کا ادراک کرنے کے مواقع پیدا کرتے ہیں۔

آپ، آپ کے خاندان اور آپ کی کمیونٹی کے لئے مدد

 Fairfax کاؤنٹی 
صحت اور انسانی خدمات

12000 Government Center Parkway,
Fairfax, VA 22035

ہم آپ کے لئے یہاں ہیں.

مربوط خدمات کی منصوبہ بندی 
Fairfax کاؤنٹی کے رہائشیوں کو کاؤنٹی اور 

کمیونٹی پر مبنی خدمات اور وسائل سے جوڑتا ہے 
جو خود کفالت کو فروغ دیتے ہیں اور فلاح و بہبود 

کو بڑھاتے ہیں۔
اگر آپ کو ہنگامی خوراک ، رہائش ، لباس ، صحت 

کی دیکھ بھال ، روزگار ، مالی مدد اور دیگر 
ضروریات میں مدد کی ضرورت ہو تو سی ایس پی 

سے رابطہ کریں۔
 703-222-0880  Mobile-Alt  

Fairfaxcounty.gov/NCS  Desktop

24/7 ہاٹ لائنز*
  بالغوں کی حفاظتی خدمات 	

703-324-7450
  بچوں کی حفاظتی خدمات 	

703-324-7400
  گھریلو اور جنسی تشدد  	

703-360-7273

  ہنگامی ذہنی صحت 	
703-573-5679

  خودکشی کی روک تھام 988 یا متن  	
“CONNECT” 85511 پر 

بھیجیں
*TTY 711 جب تک کہ دوسری صورت میں درج نہ ہو۔

)فہرست پیچھے جاری ہے(

FAIRFAX

گھریلو تشدد ایکشن سینٹر
گھریلو اور جنسی تشدد، تعاقب، اور انسانی جنسی 

اسمگلنگ کے متاثرین اور ان کے اہل خانہ کے لئے 
مفت خدمات، بشمول حفاظتی منصوبہ بندی، بحران کی 
مداخلت، آپشنز کونسلنگ، حفاظتی احکامات، مجرمانہ 

زخموں کا معاوضہ، ہنگامی پناہ گاہ، اور فوڈ پینٹری۔ 
 703-246-4573  Mobile-Alt  

خاندان کی دیکھ بھال کرنے والوں کی مدد 
عمر بڑھنا، معذوری اور دیکھ بھال کرنے والے 

وسائل کی لائن: 
703-324-7948  Mobile-Alt  

صحت کی دیکھ بھال
ضروری خدمات کی ضرورت رکھنے والا کوئی بھی 
شخص Fairfax میں پانچ پبلک ہیلتھ کلینک سائٹس میں 
سے کسی ایک پر ملاقات کرسکتا ہے۔ ان خدمات میں 

حفاظتی ٹیکوں اور زرد بخار کی ویکسین شامل ہیں۔ 
حمل کے ٹیسٹ۔ جنسی طور پر منتقل انفیکشن کی جانچ 

اور علاج؛ تپ دق کی جانچ اور ڈبلیو آئی سی * غذائی 
تغذیہ کی خدمات۔

703-246-7100  Mobile-Alt  
Fairfaxcounty.gov/health  Desktop

ہاؤسنگ
ہنگامی رہائش اور کرایہ / یوٹیلیٹی معاونت: 

703-222-0880  Mobile-Alt  

کرایہ دار اور مالک مکان کے وسائل، خدشات 
اور شکایات: 

703-222-8435  Mobile-Alt  

کرائے کی رہائش اور گھر کی ملکیت کے 
پروگرام: 

703-246-5101  Mobile-Alt  

بچوں اور بچوں کا کنکشن )آئی ٹی سی(
نوزائیدہ بچوں اور نومولود بچوں )3 سال کی عمر تک( 

کے لئے تشخیص اور ابتدائی مداخلت کی خدمات جن 
کی نشوونما میں تاخیر یا تشخیص ہوتی ہے جو ترقی 

میں تاخیر کا باعث بن سکتی ہے۔ 
 703-246-7121  Mobile-Alt  

/Fairfaxcounty.gov  Desktop 
تلاش: “آئی ٹی سی کے پہلے اقدامات”

نابالغ اور گھریلو ریلیشنز ڈسٹرکٹ کورٹ 
)جے ڈی آر ڈی سی( 

جے ڈی آر ڈی سی گھریلو تشدد کے متاثرین اور جو 
حفاظتی آرڈر چاہتے ہیں ان کے لیے انٹیک خدمات 

فراہم کرتا ہے۔ کوئی بھی شخص جو اپنے بچے کے 
ساتھ طرز عمل کی مشکلات کا سامنا کرتا ہے جو 

فطرت میں مجرمانہ ہے وہ جووینائل انٹیک کو کال کر 
سکتا ہے:

 703-246-2495  Mobile-Alt  
Fairfaxcounty.gov/  Desktop

JuvenileDomesticRelations

والدین کی مدد
نظم و ضبط، تناؤ کے انتظام، ایک خاندان کے طور 

پر تفریحی چیزوں کے لئے خیالات، ورچوئل پیرنٹ 
کیفے اور بہت کچھ کے بارے میں مشورہ۔

703-324-7720  Mobile-Alt  

* ڈبلیو آئی سی، خواتین، شیر خوار بچوں اور 5 
سال کی عمر تک کے بچوں کے لئے ایک اضافی 

غذائیت پروگرام۔ 



تفریح اور افزودگی
Fairfax کاؤنٹی پبلک لائبریری

لائبریری پروگرامنگ، کمیونٹی کی جگہیں، 
ٹیکنالوجی، اور تعلیمی اور تفریحی وسائل آٹھ علاقائی 

برانچوں، 14 کمیونٹی برانچوں، اور ایک برانچ میں 
ایسے صارفین کی خدمت کے لیے مختص کرتی ہے 
جن کے پاس رسائی کے مخصوص تقاضے ہیں۔ آن 
لائن وسائل بشمول معلوماتی ڈیٹا بیس ، ای بکس اور 

آڈیو بکس، اور ویڈیو اسٹریمنگ سروس۔
703-324-3100  Mobile-Alt  

Fairfaxcounty.gov/Library  Desktop

مکلین اور ریسٹن کمیونٹی سینٹرز 
میکلین اور ریسٹن کمیونٹیز کو خصوصی پراپرٹی 
ٹیکسوں کے ذریعہ مالی اعانت فراہم کرنے والے 

دو کمیونٹی مراکز کے ذریعہ خدمات فراہم کی جاتی 
ہیں۔ مراکز کلاسیں، لیکچرز، کیمپ، سفر، آرٹ کی 

نمائش، تھیٹر پرفارمنس اور خصوصی شوز پیش 
کرتے ہیں۔ مالی مدد دستیاب ہے۔ 

میکلین کمیونٹی سینٹر:
703-790-0123  Mobile-Alt

 /McLeanCenter.org  Desktop
Programs@mcleancenter.org  envelope

ریسٹن کمیونٹی سینٹر:
703-476-4500  Mobile-Alt  

 RestonCommunityCenter.com  Desktop
RCCcontact@Fairfaxcounty.gov  envelope

پڑوس اور کمیونٹی کی خدمات
25 سے زیادہ کمیونٹی سینٹرز - جن میں 14 سینئر 

سینٹرز اور چار ٹین سینٹرز شامل ہیں - ہر عمر اور 
صلاحیتوں کے لئے کمیونٹی کی جگہیں، ٹیکنالوجی، 

جامع سپورٹ سروسز، کیمپ اور پروگرام پیش کرتے 
ہیں۔ آن لائن پروگرامنگ دستیاب ہے۔ تھراپیوٹک 

تفریحی خدمات معذور افراد کو تفریح اور تفریحی 
پروگراموں میں حصہ لینے کے لئے مہارت تیار 

کرنے میں مدد کرتی ہیں۔ کیمپوں اور پروگراموں کے 
لیے فیس کے ساتھ مالی امداد دستیاب ہے۔ 

703-324-4600  Mobile-Alt  
Fairfaxcounty.gov/ncs  Desktop

صحت اور انسانی خدمات کے بارے میں مزید معلومات کے لئے، براہ مہربانی نیچے دیئے گئے لنکس ملاحظہ کریں۔

	 Fairfaxcounty.gov/  
Community-Services-Board 

703-383-8500
	 Fairfaxcounty.gov/ 

 FamilyServices 
703-324-7500 

	 Fairfaxcounty.gov/Health  
703-246-2411

	 Fairfaxcounty.gov/  
Health-HumanServices 

703-222-0880
	 Fairfaxcounty.gov/Housing  

 703-246-5101

	 Fairfaxcounty.gov/ 
 JuvenileDomesticRelations 

703-246-3367
	 Fairfaxcounty.gov/ 

Neighborhood-Community-
 Services 

703-324-4600

Fairfaxcounty.gov
Fairfax کاؤنٹی تمام کاؤنٹی پروگراموں ، خدمات اور سرگرمیوں میں معذوری کی بنیاد پر عدم امتیاز کے 
لئے پرعزم ہے۔ جہاں ٹی ٹی وائی نمبر کی نشاندہی نہ کی گئی ہو وہاں 711/ورجینیا ریلے استعمال کریں۔ 

درخواست پر مناسب رہائش گاہیں فراہم کی گئیں۔ 4600-324-703 پر کال کریں۔

FAIRFAX کاؤنٹی، وی اے اشاعت۔ جولائی 2023

پارک اتھارٹی
ایوارڈ یافتہ پارک اور تفریحی نظام پوری کاؤنٹی 

میں پارکس، پگڈنڈیاں، اور کھلی جگہ کے ساتھ ساتھ 
فطرت، تاریخ اور تفریحی سہولیات پیش کرتا ہے۔ 

کیمپ، تفریحی پروگرام، اور مطابقت پذیر تفریحی 
مواقع سال بھر پیش کیے جاتے ہیں۔ کلاسوں اور 

کیمپوں کے لئے مالی امداد دستیاب ہے۔ پی اے سی 
ٹی پروگرام بے گھر ہونے والے خاندانوں کے بچوں 

کو موسم گرما کے کیمپوں میں شرکت کے لئے 
اسکالرشپ فنڈز فراہم کرتا ہے۔ معذور افراد کے لیے 
مختلف قسم کی موافقت پذیر تفریح بھی پیش کرتا ہے۔

703-324-8700  Mobile-Alt  
Fairfaxcounty.gov/Parks/  Desktop

Scholarships

عوامی امداد: خوراک، مالی اور طبی
 Medicaid ایس این اے پی، ٹی اے این ایف اور

کے لیے آن لائن درخواست دیں: 
 Commonhelp.Virginia.gov  Desktop

خاندانی خدمات کا محکمہ
703-324-7500  Mobile-Alt  

DFSInfo@Fairfaxcounty.gov  envelope

نقل و حمل
Fairfax کنیکٹر 12 سال اور اس سے کم عمر کے 

بچوں کے لیے مفت سواریوں کی پیشکش کرتا ہے جب 
ان کے ساتھ ادائیگی کرنے والا بالغ ہو۔ مڈل اور ہائی 
اسکول کے طلباء کے لیے مفت طالب علم بس پاس؛ 

میٹرو ریل اور Fairfax کنیکٹر بسوں کے درمیان مفت 
منتقلی؛ اور ٹی آر آئی پی کے ذریعے اہل سواروں کے 

لیے %50 رعایت۔ 
 703-339-7200  Mobile-Alt  

 Fairfaxcounty.gov/connector/  Desktop
یہ امداد عمر رسیدہ افراد، کم آمدنی والے افراد، معذور 

افراد اور Fairfax کاؤنٹی ہیومن سروسز تک رسائی 
حاصل کرنے والے افراد کے لیے دستیاب ہے۔

703-222-9764  Mobile-Alt  
Fairfaxcounty.gov/NCS  Desktop

ورجینیا کیریئر ورکس مراکز
اسکندریہ، عنانڈیل، Fairfax اور ریسٹن میں واقع 

ہمارے Fairfax ایمپلائمنٹ ریسورس سینٹرز میں سے 
ایک میں ملازمت کی تلاش، انٹرویو کی تیاری، کیریئر 

کوچنگ اور بہت کچھ کے ساتھ مدد حاصل کریں. 
703-533-5400  Mobile-Alt

DFSVCWAnnandale@  envelope
Fairfaxcounty.gov

Fairfaxcounty.gov/  Desktop
FamilyServices


